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Jídelní lístek
21.5.   -   25.5.2012.
Pondělí:   21.5.             Polévka:  Staročeská bramboračka
1)   Zabijačkový vepřový guláš,kyn.knedlík                                                         (100g,5 ks)           
2)   Vepřová játra po americku(anglická sl.cibule),brambor                            (150g,250g)
3)   Kuřecí směs Lucifer(ostrá),rýže                                                                      (100g,250g)
4)   Kuřecí přír.závitek se špenátem a angl.slaninou,bramb.kaše                  (100g,250g)
5)   Žampiony smažené,brambor,tat.omáčka                                                     (100,250g)
6)   Vepřové ledvinky na slanině, rýže                                                                  (100g,25Og)
7)   Zeleninový talíř s hermelínem a vejcem                                                        (300g,120g)
8)   Kuřecí řízek,brambor,tatarka                                                                          (120g,250g)

9)   Vepřová krkovice na roštu,šťouchaný brambor,okurka                             (120g,250g)
10) Sýrové nugetky,brambor,tatarka                                                                    (100g.250g)
Úterý:    22.5.              Polévka:  Čočková s uzeninou
1)   Svíčková na smetaně,  kynutý knedlík                                                           (100g,5 ks)   
2)   Kuřecí řízek smažený, bramborový salát                                                       (100g,250g) 
3)   Kuřecí směs BARBECUE(se smetanou)hrášková rýže                                  (100g,250g) 
4)   Flíčky s uzeným masem a vejcem,červená řepa                                           (400g,100g) 
5)   Pangasius zapečený s vejcem a sýrem,bramborová kaše                          (150g,250g)
6)   Špagety s bezmasou omáčkou MAFIOZO ,sýr strouh.,kompot                 (400g,100g) 
7)   Zeleninový talíř s kuřecím masem a bylink.dresingem                               (300g,100g) 
8)   Kuřecí přírodní řízek,bramborová kaše,okurka                                            (120g,250g) 
9)   Dušená mrkev s hráškem,vepř.maso, rozpek                                               (100g,250g) 
10) Plněné bramb.knedlíky uz.masem.kyselé zelí                                              (300g,150g) 
Středa:    23.5.               Polévka:   Kulajda
1)   Vepřová plec na žampionech, bramb.knedlík                                              (100g,8ks)   
2)   Pštrosí vejce(vejce v mletém mase) smažené,bramb.kaše,okurka          (150g,250g) 
3)   Kuřecí steak po revírnicku(divokosmetanové),brambor                            (100g,250g)  
4)   Zapečený květák s brokolicí a sýrem,šťouch.brambor                               (150g,200g)  
5)   Babiččina žemlovka s jablky a rozinkami                                                      (400g)             
6)   Vepř.směs s nivou,barevným pepřem a cibulkou,rýže                               (100g,250g)  
7)   Zeleninový talíř se surimi s cibulkou a majonézou(koktejlové)                (300g,100g)   
8)   Vepřový řízek,bramborová kaše,okurka                                                        (100g,250g)  
9)   Zeleninový salát s kuřecími kousky,sýrem,vejcem a dresingem                 (400g)          
10) Bramborové gnochi SADO-MASO(kuř.masem,česnek-pikantní),salát     (400g.150g)
Čtvrtek:   24.5.              Polévka:   Zeleninová krémová
1)   Frankfurtská hovězí pečeně, těstoviny                                                          (100g,250g)
2)   Kuřecí smažená kapsa se šunkou a sýrem, bramb.kaše,okurka                (100g,250g)
3)   Krůtí směs GYROS (gyros koření,žampiony),curry rýže                               (100g,250g)
4)   Těstoviny s kuřecím masem a špenátem, sýr                                               (250g,100g)
5)   Musaka z brambor s mletým masem,salát                                                    (410g,25Og)
6)   Široké nudle s cukrem, mákem a máslem, kompot                                      (350g,100g)
7)   Zeleninový talíř s tuňákem a vejcem                                                               (300g,100g)

8)   Kuřecí přírodní řízek,bramborová kaše,okurka                                             (120g,250g)

9)   Vepřová krkovice na roštu,šťouchaný brambor se slaninou                      (120g,250g)
10) Plněné bramb.knedlíky uz.masem,špenát,cibulka                                      (350g,150g)
Pátek:    25.5.                Polévka :   Hovězí vývar s játrovou rýží                                                                                                                  
1)   Segedínský guláš, kynutý knedlík                                                                      (100g,5ks)
2)   Masové mleté kuličky plněné sýrem,bramb.kaše,okurka                            (150g,250g)

3)   Pečené kuřecí stehno, rýže                                                                               (260g,250g)

4)   Vepřové rizoto, kyselá okurka, sýr strouhaný                                                (400g)

5)   Špagety se sýrovou omáčkou, sýr                                                                     (400g)

6)   Kuřecí rarášky(v těstíčku),brambor,ďábelská omáčka                                  (100g,250g)

7)   Zeleninový talíř mexický s fazolemi a uzeninou                                             ( 300g,100g)

8)   Kuřecí řízek,bramborová kaše,okurka                                                             (120g,250g)

9)   Zeleninový salát se smaženými surimi,sýrem,vejcem a dresingem            (400g)
10) Vepřový.kotlet b.k. „KOVÁŘ“(cibule,smetana,sýr), brambor                     (150g.250g)
Změna jídelního lístku vyhrazena                    PŘEJEME DOBROU CHUŤ
